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A. Laufender Aufwand 

Pos. Lebens-
bereich/e 
Nr./n 

Leistung Qualitätsanforderungen 
Qualitätsmaßstab oder 
Qualitätsmerkmale angeben 

Ausführung durch …  
(falls bekannt)  
 Angebot ist beigefügt 

Umfang 
wöchentlich  
in Stunden oder 
Einheiten

Kosten bis zu  
monatlich 

EUR

1 

2 

3 

4 

5 

Summe
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B. Einmaliger Aufwand 

Pos. Lebens- 
Bereich/e 
Nr./n 

Leistung Qualitätsanforderungen 
Qualitätsmaßstab  oder 
Qualitätsmerkmale 

Ausführung durch … 
(falls bekannt)  
 Angebot ist beigefügt 

Umfang 
Menge 

Kosten bis zu  

EUR

1 

2 

3 

4 

5 

Summe 
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C. Gesamtaufwand 

Laufender Aufwand (A) ……… Euro monatlich
Einmaliger Aufwand (B)  …..… Euro / …… (Anzahl Monate) =  ……… Euro monatlich

……… Euro monatlich 

Erläuterungen 

 Die Lebensbereiche sind der Ziel- und Leistungsplanung zu entnehmen: 

1 Lernen und Wissensanwendung 
z. B. bewusste sinnliche Wahrnehmungen, elementares Lernen, Wissensanwendung 
2 Allgemeine Aufgaben und Anforderungen 
z. B. Aufgaben übernehmen, die tägliche Routine durchführen, mit Stress und anderen psychischen 
Anforderungen umgehen 
3 Kommunikation 
z. B. Kommunizieren als Empfänger oder als Sender, Konversation und Gebrauch von Kommunikationsgeräten 
und -techniken
4 Mobilität 
z. B. die Körperposition ändern und aufrechterhalten, Gegenstände tragen, bewegen und handhaben 
, gehen und sich fortbewegen, sich mit Transportmitteln fortbewegen 
5 Selbstversorgung 
z. B. sich waschen, pflegen, an- und auskleiden, die Toilette benutzen, essen, trinken, auf seine 
Gesundheit achten 
6 Häusliches Leben 
z. B. Beschaffung von Lebensnotwendigkeiten, Haushaltsaufgaben, Haushaltsgegenstände pflegen 
und anderen helfen 
7 Interpersonelle Interaktion und Beziehungen 
z. B. allgemeine interpersonelle Interaktion, besondere interpersonelle Beziehungen. 
8 Bedeutende Lebensbereiche 
z. B. Erziehung/ Bildung, Arbeit und Beschäftigung, wirtschaftliches Leben 
9 Gemeinschafts-, soziales- und staatsbürgerliches Leben 
z. B. Gemeinschaftsleben, Erholung und Freizeit, Religion und Spiritualität 

 Ein Qualitätsmaßstab ist z.B. die auf die jeweilige Leistung zutreffende Rahmenzielvereinbarung des Rahmenvertrags nach § 131 SGB IX 
 Die Anzahl/ Menge ist der Ziel- und Leistungsplanung (Gesamtplan) zu entnehmen.
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