Stadt Bielefeld

Schnupper-Sport-Angebote

Menschen mit Behinderungen erhalten die Moéglichkeit, verschiedene Sportarten
unverbindlich kennenzulernen. Die Schnupperangebote erleichtern den Einstieg in
den Vereinssport und unterstiitzen Sportvereine dabei, neue Zielgruppen
anzusprechen.

Handlungsfeld
Kultur und Freizeit

Leitziel

Angebote fir Freizeit inklusive sportlicher Aktivitaten und Kultur sind erreichbar und
zuganglich fur Menschen mit Behinderungen. Dabei gibt es vielfaltige Angebote fur
unterschiedliche Interessen, sowohl als spezielle Angebote fiir Menschen mit
Behinderungen als auch in Form von Angeboten fur alle Blirger*innen, die fur
Menschen mit Behinderungen zuganglich sind.

Operatives Ziel

Menschen mit Behinderungen lernen verschiedene Sportangebote kennen und
finden leichter einen passenden Sportverein. Sportvereine bauen Barrieren fiir den
Einstieg in ihre Angebote ab.

Querschnittsthemen
Barrierefreiheit, Partizipation, Zwischenmenschliche Beziehungen

Ursprung der MaBnahme
Stadt Bielefeld, Sportamt

Welche Indikatoren fiir die Zielerreichung werden gesetzt?

e Anzahl der angebotenen Schnuppertermine

e Anzahl der teilnehmenden Personen

e Anzahl der beteiligten Vereine

e Anzahl der Ubergénge von Schnupperangeboten in eine Vereinsmitgliedschaft
e positive Riuckmeldungen der Teilnehmenden

Wer muss mitmachen?

e Sportvereine

e Ubungsleitende

¢ Menschen mit Behinderungen
e Assistenzpersonen bei Bedarf
e Trager der Eingliederungshilfe

Was braucht die Umsetzung und Durchfiihrung?
e interessierte Vereine

e qualifizierte Ubungsleitende

e interessierte Trager der Eingliederungshilfe

e barrierefreie Sportstatten

o Offentlichkeitsarbeit

e Koordination der Angebote



Stadt Bielefeld

Welche Herausforderungen/ Grenzen sind aufgetreten? (Aufwand)

e Gewinnung neuer Vereine

e langfristige Bindung der Teilnehmenden

e unterschiedliche Unterstitzungsbedarfe

o personelle Kapazitaten der Vereine und Trager der Eingliederungshilfe
e Transport zum Angebot
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Inklusive Schnuppertrainings

Special Olympics Nordrhein-Westfalen

Bielefeld, der 22. September 2026



Special

Was ist Special Olympics? voranmpice vt

Was ist der Unterschied?

A€ Special Olympics Bei Special Olympics kdnnen alle Sportler*innen mit geistiger

§ Y 7 G indet: 1968 H [ . .
ﬁﬁ A.:I'?lre'.ll:nen‘:E Breitensportler mit geistiger Behinderung Bee I ntraChtlgU ng te I lneh men.
Special Klassifizierung: Einteilung in homogene Leistungsgruppen
(1]] i Sportarten: 35 . . .
BERTS R?n;'t'han:ues? Special Olympics Sommer- und Winterspiele alle 4 Jahre ES ISt nic h t (n U r) I—e IS tU n g S_S D O rt-

iiber 108.800 Wettbewerbe pro Jahrin 172 Landern

( Paralympics Die Sportler*innen treten bei Special Olympics in homogenen
L\ ) Gegriindet: 1989
hl s i L it ko lich hind 1
Klass FislerucigaiSyatam nachiart ved Schwars dar eahindaritg Leistungs-Gruppen an.

Sportarten: 28
Rhythmus: Paralympische Sommer- und Winterspiele alle 4 Jahre Da S be d eu tet

Jede*r Sportler*in hat die Chance auf eine Medaille.

OOOO Olympia

Gegriindet: 1894 Es gibt keine Einteilung nach Behinderungs-Arten.
Athleten: Leistungssportler mit hochstem sportlichen Niveau

Sportarten: 35

Rhythmus: Olympische Sommer- und Winterspiele alle 4 Jahre

GEMEINSAM STARK



special €,

Was ist Special Olympics NRW? e W7

« Grol3te Sportorganisation fir Menschen mit geistiger & mehrfacher

Behinderung

- Heterogene Mitglieder-Struktur (Einzelpersonen, Familien, Schulen, Vereine,
Einrichtungen der Behindertenhilfe)

« ca.4.000 Sportler*innen

« ca.60 Veranstaltungenim Jahr
(Wettbewerbe, Aktionstage, Trainings, ...)

« Ziel: Mehr nachhaltige Teilhabe fir Menschen mit geistiger
Behinderung

GEMEINSAM STARK



Special 73R,

Unified Sports® i 347

Beim Unified Sports treiben Menschen mit geistiger Behinderung und

Menschen ohne geistige Behinderung gemeinsam Sport.

e Sje trainieren zusammen.
« Sie nehmen an Wettbewerben teil.

« Sie erleben Sport als gemeinsame Erfahrung.

Unified Sports ist sowohl in Mannschafts- als auch in Individual-Sportarten

moglich.

GEMEINSAM STARK



Unified Basketball Team ormpice 520
TSV Hagen 1860 e.V.

Nordrhein-Westfalen
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Warum inklusive Schnuppertrainings? i ST

Sport verbindet.

Der erste Schritt in einen Verein fallt vielen Menschen mit Behinderung jedoch oft schwer.

Haufige Hirden:
« fehlende Berihrungspunkte
* Unsicherheit auf beiden Seiten
« fehlende Erfahrungin den Vereinen

« unbekannte Unterstitzungsbedarfe

I:> Ein Schnuppertraining schafft einen unkomplizierten Einstieg — fiir alle Beteiligten.

GEMEINSAM STARK
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Das Konzept

Ein Verein 6ffnet sein Training fir Menschen mit und ohne Behinderung.
Welche Punkte miissen (im Vorfeld) geklart / beachtet werden?

« Sportart klaren

«  Termin finden

* Interessierte Trainer*innen finden

« Unterstitzung der jeweiligen Vereinsabteilung

« Kooperationspartner finden (z.B. Hochschulsport, SSB, ...)
« Nachfolgende Terminierung festlegen

- Bewerben, bewerben, bewerben!!!

- alle Netzwerke nutzen, um Athlet*innen zu erreichen (Schulen, Einrichtungen der Behindertenhilfe, Elternnetzwerke, ...)

GEMEINSAM STARK
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Inklusive Schnuppertrainings orarengien 7

Was braucht es fiir ein gelungenes Schnuppertraining?

« Offenheit

«  Geduld

* Spontanitat

« Eine Atmosphare, in der sich alle wohlfihlen
< Spald am gemeinsamen Sport

« Angepasste Ubungen

¢ Unterstidtzung durch Helfer*innen

*  Offene Kommunikation

|:> es muss nicht perfekt sein! Wichtig ist die Bereitschaft, gemeinsam eine gute Zeit zu haben & Sport zu treiben.

GEMEINSAM STARK
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Inklusive Schnuppertrainings e ST

Vorteile flr den Verein

Fir den Verein Fir die Teilnehmenden
« Potenzielle neue Mitglieder « Neue Sportangebote
*  Neue Zielgruppen « Soziale Kontakte
«  Netzwerkausbau « Teilhabe
« Abbau von Berthrungsangsten » Selbstvertrauen
*  Gesellschaftliches Engagement « Abbau von Berihrungsangsten

« Positive AuRenwirkung

|:> Einfach ausprobieren! Es kann etwas Tolles entstehen und das Schlimmste, was passieren kann, ist, dass es nicht klappt.

GEMEINSAM STARK



Inklusive Schnuppertrainings
Wie kann Special Olympics NRW unterstitzen?

SONRW unterstiitzt gern bei:

Organisation

Werbung & Teilnehmenden-Gewinnung
Beratung

Vernetzung

Helfer*innen-Gewinnung

GEMEINSAM STARK
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Inklusive Schnuppertrainings osreneen S
Best Practice Beispiele — Unified Sports

SV Blau-Weil3 Aasee Unified Team

TC Grun-Weil3 Neuss Unified

UNIFIED EMMUNIFIEr EAMUNIFIED %
M SN BASEN HAGEN

Unified Basketball Hagen

GEMEINSAM STARK 11



Vielen Dank!

Interesse an einem Schnuppertraining?

Special Olympics Nordrhein-Westfalen
Alina Niessner
Qs 015750463535


mailto:a.niessner@sonrw.de
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