Stadt Bielefeld

Inklusive Methodenwerkstatt

Die Inklusive Methodenwerkstatt , Teilhabe im Quartier" ist eine innovative
Fortbildungsreihe, die sich an Menschen in der Eingliederungshilfe und ihre
Assistent*innen bzw. Bezugspersonen richtet. Durchgefiihrt und entwickelt von Nikola
Puls-Heckersdorf sowie Prof. Dr. Gudrun Dobslaw erlernen und erproben Menschen
mit Behinderungen und ihre Assistent*innen in Tandems praxisnahe Methoden, die
helfen, den Sozialraum als Ort der Teilhabe bewusst wahrzunehmen, Ressourcen zu
entdecken und Barrieren zu identifizieren.

Je nach Einheit wird in getrennten Gruppen oder gemeinsam im Tandem gearbeitet,
um den unterschiedlichen Bedarfen beider Zielgruppen gerecht zu werden. Das
unmittelbare Quartier rund um den Veranstaltungsort dient dabei als gemeinsame
Ubungsplattform fiir sozialraumerkundende Methoden. Zwischen den Workshops
kénnen die Methoden in der individuellen Praxis erprobt und Fragen im jeweils
folgenden Termin geklart werden. Handouts zu jeder Einheit ermoglichen die
Weitergabe der Inhalte in die Einrichtungen.

Handlungsfeld
Politik, Mitbestimmung

Leitziel

Informationen zu politischen Prozessen sind flr unterschiedliche Zielgruppen
verstandlich gestaltet. Menschen mit Behinderungen werden Gber ihre Beteiligungs-
und Mitbestimmungsmaoglichkeiten informiert und die Zuganglichkeit ist fur sie
barrierearm gegeben.

Operatives Ziel

Menschen in der Eingliederungshilfe und ihre Unterstltzer*innen verfiigen Gber
methodische Kompetenzen, um den Sozialraum gezielt in die individuelle
Unterstltzungsplanung einzubeziehen, Barrieren sichtbar zu machen und neue
Teilhabemdglichkeiten im Quartier zu erschlieBen.

Querschnittsthemen
Barrierefreiheit, Partizipation, Bildung

Ursprung der MaBnahme
Dipl.-Soz.Pad. Nikola Puls-Heckersdorf in Kooperation mit dem Projekt ,Quartier
inklusiv!”

Welche Indikatoren fiir die Zielerreichung werden gesetzt?

e Anzahl durchgefiihrter Workshops (in Bielefeld: 6)

e Anzahl teiinehmender Tandems (in Bielefeld: 10 Tandems / 20 Personen)

e Ruckmeldungen der Teilnehmenden zur Praxistauglichkeit und Anwendbarkeit der
Methoden

e Anzahl der Einrichtungen, in denen Inhalte weitergegeben wurden

Wer muss mitmachen?
e Fortbilder*innen (in Bielefeld: Nikola Puls-Heckersdorf, Prof. Dr. Gudrun Dobslaw)
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Quartier inklusiv!

Menschen in der Eingliederungshilfe und ihre Assistent*innen
Einrichtungen der Eingliederungshilfe

Was braucht die Umsetzung und Durchfiihrung?

Geeignete Raumlichkeiten mit Quartiersanbindung fur praktische
Erkundungseinheiten

Barrierefreie und sprachlich zugangliche Materialien

Handouts zur Weitergabe in den Einrichtungen

Versorgung mit Verpflegung und Getranken

Welche Herausforderungen/ Grenzen sind aufgetreten? (Aufwand)

Rekrutierung geeigneter Tandems aus Fachkraften und Leistungsbeziehenden
Sicherstellung eines gemeinsamen Sprachniveaus bei heterogener Zielgruppe
Transfer der erlernten Methoden in den individuellen Praxisalltag der
Einrichtungen

Verstetigung der Methodenkompetenz tber die Fortbildungsreihe hinaus
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Teil 1 Die Bedeutung von Orten fur das
Alltagsleben

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

Was ist ein Sozialraum?

Der Sozialraum ist die Umgebung , in der das tagliche Leben stattfindet
Dort treffen sie andere Menschen und verbringen ihren Alltag.
Zum Sozialraum gehdren zum Beispiel:

«die Wohnung

-die Nachbarschaft

«der Park

«die Schule oder Arbeit

-Laden, Busse und Treffpunkte

Neue Westfélische_ die HauptstraBe in Brackwede

- Ein Sozialraum besteht aus unterschiedlichen Orten, die Menschen im Alltag nutzen

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
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Ein Sozialraum ist wichtig welil...

= Menschen nicht allein leben .
Sie brauchen andere Menschen.

= Im Sozialraum kénnen Menschen sich treffen.
Zum Beispiel Nachbarn, Freunde oder Familien.

= Es gibt dort Hilfe und Angebote .
Zum Beispiel Schulen, Beratung, Vereine oder Treffpunkte.

= Menschen flihlen sich dort sicher und zu Hause .
Das ist gut fiir das Wohlbefinden.

= Kinder, Erwachsene und altere Menschen kénnen dort lernen, arbeiten und
Freizeit verbringen .

Westfalenblatt_ die Plauderbank in Werther

- Der Sozialraum ist wichtig, weil er Menschen Zusammenhalt, Unterstiitzung,
Teilhabe und ein gutes Leben ermdglicht.
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Wichtige Orte

Orte sind Gebaude und Pldtze, wo Menschen die Dinge tun kdnnen, die wichtig fir ihr
Leben sind. Dazu gehdrt zum Beispiel

Einkaufen
- Menschen treffen ®

- Arbeiten — (T f'

- Freizeit haben g——l

- Mitmachen __ R i
-

- Geld_ Sachen regeln i
- Amter- Sachen- regeln

Orte gehdren zum Sozialraum, wenn die Menschen sich dort wohlfiihlen, weil
- Sie dort willkommen sind

- Sie den Ort gut erreichen konnten

- Sie den Ort gut nutzen kénnen
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Arbeitsblatt: wichtige Orte fir den Alltag
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Teil 2: Einen Stadtteil/ ein Quartier
erkunden

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
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Welche Orten miissen Stiadte haben, um dort gut zu leben?

Wohnen:

Es gibt Hauser und Wohnungen

Arbeiten:

Es gibt Arbeitsplatze, zum Beispiel in Firmen oder Geschaften
Einkaufen:

Es gibt Laden, Supermarkte und Markte

Lernen:

Es gibt Schulen, Universitdten, Blicherreihen...

Gesund sein:

Es gibt Arzte und Krankenh&user

il o B

= o

Freizeit:

Es gibt Parks, Sportplatze, Kinos oder Schwimmbader ﬁ
Verkehr: T
Es gibt Busse, Bahnen und StraBen, damit Menschen sich bewegen kénnen TED\

In einer Stadt soll alles gut erreichbar sein. Alle Menschen sollen die Orte gut benutzen
kdnnen.
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Orte erkunden- was gibt es/ Orte priifen - wie sind sie

Damit man entscheiden kann, welche Orte man braucht und nutzen will , muss
man

- Orte erkunden kénnen

- Orte flr sich selbst bewerten kdnnen.

Orte kann man mit einer

Stadtteilbegehung erkunden .

Man schaut sich einen Stadtteil an, um zu

verstehen, wie er aussieht und wie er

funktioniert.

Mit den Ergebnissen kann man auch zeigen,

ob etwas fehlt oder nicht gut funktioniert. >

‘ﬂ
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Wie macht man eine Stadtteilerkundung?

Orte kann man mit einer Stadtteilbegehung erkunden.
Man schaut sich einen Stadtteil an, um zu verstehen, wie er aussieht und wie er
funktioniert.

Man Uberlegt, wonach man schauen méchte, z.B. ob der Stadtteil inklusiv ist
Man wahlt ein Gebiet aus. Das Gebiet kann man in ungeféhr 1 Stunde zu FuB ablaufen

Man geht durch das Gebiet. Dabei schaut man nach, was man findet
(Wohnen, Arbeiten, Einkaufen, Schulen, Parks, StraBen, Verkehr)

Man macht sich dabei Notizen und Fotos.

Man fasst die Ergebnisse zusammen
= Was haben wir gefunden?
= Wie hat es uns gefallen?
= Konnen wir es flir unseren Alltag benutzen?

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
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L eeeccccc———————————————————————

Eine
Stadtteil-
erkundung
auswerten
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Arbeitsblatt: eine Stadtteilerkundung durchfihren

Wenn lhr durch den Stadtteil geht, konnte Ihr Euch diese Fragen stellen. Was
Euch dazu auffallt, konnt Ihr auf eine Haftnotiz schreiben. Bitte schreibt die
Nummer mit dazu. Die Fragen sind Beispiele. Vielleicht fallt Euch noch viel
mehr auf. Dann schreibt es bitte auch auf.

Tandem: Stadotteil in welche Richtung seid lhr gegangen?

1.Verkehr Wo konnt |hr Haltestellen finden und gut erreichen?

Gibt es Informationen, welche Strallenbahn oder welcher Bus als
nachstes kommt?

Kann man die Stral3en sicher Uberqueren?

2.Wohnen Gibt es Hauser, in denen man wohnen kann?
Sind die Hauser heile und sauber?

Findet man den Eingang und konnen ihn alle Menschen
benutzen?

3.Einkaufen Gibt es Lebensmittelgeschafte oder Supermarkte, die gut
erreichbar sind? Gibt es Bekleidungsgeschafte?

Wo bekommt man Dinge fir den Haushalt?
Kann man sich in den Geschéaften zurechtfinden?

Kann man dort glinstig oder teuer einkaufen?

4.Gesundheit | Welche Arzte gibt es? Kann man sie gut finden?
Gibt es Apotheken?

Sind die Gebaude gut erreichbar?

5.Lernen Gibt es Weiter-Bildungs-Einrichtungen?

Werden von jemandem Kurse angeboten?
Werden Vortrage angeboten?

Kann man die Informationen dazu gut verstehen?

6.Freizeit Gibt es Restaurants, Gaststatten, Cafés, Theater, Kinos,

Gibt es Vereine/ Freizeitgruppen? Kann man erkennen, wer
mitmachen kann?
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Teil 3: Passende Orte zu meinen
Lebenswiinschen
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Lebensqualitat oder: ein gutes Leben fiithren

Lebensqualitdt ist, was einem Menschen im Leben wichtig ist und was ihn zufrieden

macht.

Das kénnen ganz unterschiedliche Dinge sein:

= Die Familie

= Die Arbeit

= Die Freizeit
= Freunde usw.

Lebensqualitat ist fir jeden Menschen etwas anderes.
Denn jedem Menschen sind unterschiedliche Dinge wichtig.
Also stellt sich jeder Mensch unter einem ,guten Leben® etwas anderes vor.

Deshalb kann auch niemand anderes entscheiden, was fiir mich gut ist oder nicht.
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Lebensqualitat

Unsere Regierung hat
Menschen in
Deutschland gefragt,
was sie unter einem
guten Leben
verstehen:

Es gibt 12 Bereiche,
die fiir die Lebens-Qualitit wichtig sind.

Unser Leben Unser Umfeld Unser Land

Gesund durchs

Bildungschancen

o ale Zuhause seinin

Stadt und Land

Zeit haben for
Familie und Beruf

Freiund

gleichberechtigt
leben

Ein sicheres

Einkommen

In globaler
Verantwortung
handeln und Frieden

https://www.qutlebenin-deutschland.de/leichteprache/wasstehtim-berichg
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Lebensqualitat: Was ist fiir mich wichtig?

eine Arbeit haben....? etwas lernen....?

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

Lebensqualitit: Wie genau soll es sein?

Beispiel Gesund durchs Leben

Wir méchten lange leben und dabei gesund bleiben.

= Es muss genug Arztinnen und Arztegeben.

= Der Arzt mussin der Nahe sein. Auch wenn man in einem Dorf wohnt.

= Beim Fach-Arzt soll man schnell einen Termin bekommen.

Ein Fach-Arzt ist zum Beispiel ein AugenArzt oder ein Arzt fiir HerzKrankheiten.

https://www.gtebenrin-deutschland.de/leichtsprache/wasstehtim-bericht 12
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Was ist mir wichtig?

Um herauszufinden, was flir mich Lebensqualitdt bedeutet, muss ich selbst und andere Menschen
um mich herum zundchst verstehen, wer ich bin.

Deshalb méchten wir mit Euch jetzt zusammen (berlegen:

1. Welche Dinge sind euch wichtig? Beispielsweise
= Arbeit? Wie genau?
=  Wohnen? Wie genau?
= Freizeit und Entspannung? Wie genau?
= Andere Menschen? Wie genau?

= ... Und was Euch noch so einfalit @

Trefft Euch dazu in Eurem Tandems und seht euch die Karten an, die ausliegen. Vielleicht

bekommt ihr dariiber ja noch Ideen.
Schreibt die acht wichtigsten Dinge auf, die fiir Euch Lebensqualitidt ausmachen!

Lebensqualitat: wie konnte es
sein?

1) Euer Name

2) Die 8 wichtigsten Bereiche, die fiir euch Nl
Lebensqualitat ausmachen NN

3) Was tut ihr schon in diesen Bereichen? (
Beispiel: Spieleabend mit Freunden  —

4) Was mochtet ihr noch tun? Hier geht es

5) Was musstet Ihr tun, damit die Traume
oder Wiinsche wahr werden kénnten ?

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

2)8
wichtige
Bereiche

4) Was
mochtet ihr
noch tun?

um Traume, Winsche .... T e =

5) Was
musstet
ihr tun?

Aus: Doose, S. (2020): svantmy dream!™ Persdnliche Zukunftsplanung weiter gedacht. AG SPAK Biicher

10



Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
© Nikola Puls-Heckersdorf& Gudrun Dobslaw

Arbeitsblatt: Lebens- Qualitats- Mandala

11
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Teil 4: Etwas Neues im Quartier/ Stadtteil
entdecken

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

ENTDECKUNGEN IM STADTTEIL fur noch mehr Teilhabe

- o T
o

e ® = :.-: IS
o‘? . "SI:@ : %

So kann man etwas Neues finden:

» Auf Plakaten von Veranstaltungen;

» auf Schildern an Hausern die zeigen, dass man sich dort mit anderen
treffen kann oder etwas Interessantes tun kann;

» Orte suchen, an denen man etwas ganz Neues ausprobieren kann;

» Ort suchen, an denen man sich sicher fuhlt, gut fihlt und sich ausruhen
kann;

» In neue Geschéafte gehen, um zu schauen, was man dort kaufen kann.

Tipps von den Teilnehmer:innen.

- Bielefeld — Seite: dort kann man Info- Emails anklicken und bekommt
dadurch regelmaRig Infos zu den Themen
- Veranstaltungsblatter (Ultimo, NW, Erwin)

12
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Arbeitsblatt: Entdeckertour im Stadtteil

Tandem: Stadtteil in welche Richtung seid Ihr
gegangen?
1.Informationen | Findet ein Plakat mit einer Veranstaltung,
.-_||_|!|. die Euch interessiert

2.Begegnung

o

Schaut nach Schildern an Hausern und
findet einen guten Ort, wo man sich mit
anderen Menschen treffen kann- oder
etwas Interessantes tun kann

3.Freizeit/ Findet einen Ort, an dem ihr etwas ganz
Hobby Neues ausprobieren konntet, was euch
gefallen wirde
43
&
4. Wohlfiihlen Findet einen Ort, an dem ihr euch sicher
Sicherheit und gut fuhlt und ausruhen konntet
5.Einkauf Findet ein Geschaft, in dem ihr einkaufen
E wurdet
6.Und noch... Und was findet ihr sonst noch

@

Spannendes?

13
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Teil 5: immer wissen, was los ist im
Stadtteil/ im Quartier

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

Stadte verandern sich...
und was man dort machen kann,
auch.

LT
I
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Was braucht Ihr, damit Ihr auf dem Laufenden bleiben konnt?

1. Was konnt Ihr dazu beitragen? Was kénnt Ihr machen?

(Q )
Gemeinsame Ubung: Ressourcendusche: Nikola G
Was faltt Euch zu Eurer Tandempartnerin/ Macht
Eurem Tandempartner ein? Eg;:‘en Mlsik
Was kann er/ sie gut? A Kennt
Erstelt eine Liste mit positiven Eigenschaften ‘Sife
und Fahigkeiten. i - Kennt
Schreibt jede Eigenschaft auf einen Klebezettel . Auto Bielefeld
Uberlegt dann, wie die Ressourcen helfen, \fahren -
auf dem Laufenden zu bleiben . a

14
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Was braucht Ihr, damit Ihr auf dem Laufenden bleiben konnt?

2. Wie konnen Euch andere Menschen helfen, immer auf dem Laufenden zu

sein? Famili Freunde
Uberlegt: el
Wen kennt Ihr, der/die sich gut in Eurem Quartier auskennt?
Wer kann Euch helfen, aktuelle Informationen zu bekommen?

Wen kennt Ihr, mit dem es SpaB machen wiirde, das Quartier regelmaBig zu erkunden?
Wo kénnt Ihr hingehen, wenn Ihr Informationen braucht?
Wen kénnt Ihr fragen, damit er/sie Euch Kontakte vermittelt?

Welche Ressourcen kénnen Eure Assistenzen einbringen?

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

Was braucht Ihr, damit Ihr auf dem Laufenden bleiben konnt?

3. Wie kann Euch Eure Einrichtung helfen?

Uberlegt:

Wo findet Ihr in Eurer Organisation eine Stelle mit Informationen?

Welche Informationen findet ihr dort?

Welche Informationen hattet Ihr gern auBerdem noch?

Wen musstet Ihr ansprechen, damit Ihr wichtige Informationen zur Verfiigung stehen?
Wo kann man sich in Eurer Organisation beschweren?

Was kénnt Ihr tun, damit Informationen in Eurer Organisation zur Verfligung stehen?

15
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Arbeitsblatt

: Ressourcen- Karte

Wofiir mochte ich Informationen
bekommen?
Welche Ressource hilft mir dafiir?

Wofiir mochte ich Informationen
bekommen?
Welche Ressource hilft mir dafiir?

Wofiir mochte ich Informationen
bekommen?
Welche Ressource hilft mir dafiir?

Wofiir mochte ich Informationen
bekommen?
Welche Ressource hilft mir dafiir?

16
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Arbeitsblatt: Vip Karte

@milie

Freunde \

\Profis

Arbeit/ Schule/

17
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Teil 6: Mitbestimmen- den Stadtteil
mitgestalten

Methodenwerkstatt: Teithabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

Mit-Bestimmen — den Stadtteil mitgestalten

Wir haben jetzt die Stadtteilbegehung gemacht und einige von Ihnen haben entdeckt, dass es
etwas nicht gibt, was Sie gerne hatten.

Zum Beispiel einen Park, in dem man sich mit anderen treffen kann.
Oder eine StraBenbahnhaltestelle in der Nahe.

QOder es stort etwas, beispielsweise der Larm von dem Supermarkt nebenan.

Was kann man dann machen? Wie kénnen wir versuchen, etwas zu dndern?

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
Nikola Puls-Heckersdorf & Gudrun Dobslaw

Mit-Bestimmen — den Stadtteil mitgestalten

Mit-Bestimmen ist wichtig, sonst bestimmen andere (iber mich.
Ich gestalte aktiv mit, heiBt:

... meine Ideen werden gehdrt

... ich entscheide mit.

Mitbestimmung heiBt auch: Jeder kann mit entscheiden.

Jede Meinung ist wichtig, meine auch.

Und ich achte auch auf Deine Meinung.

Dann kann ich auch etwas mit-verandern. Dann kénnen wir auch etwas mit-verandern.

18
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Mit-Bestimmen — den Stadtteil mitgestalten

Mit-Bestimmen ist wichtig, sonst bestimmen andere (iber mich.
Ich gestalte aktiv mit, heibt:

... meine Ideen werden gehdrt

... ich entscheide mit.

Mitbestimmung heiBt auch: Jeder kann mit entscheiden.

Jede Meinung ist wichtig, meine auch.

Und ich achte auch auf Deine Meinung.

Dann kann ich auch etwas mit-verandern. Dann konnen wir auch etwas mit-verandern.

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
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Mit-Bestimmen
Dafiir braucht man:

= Informationen. Wenn ich nichts weil3, kann ich auch nicht mitbestimmen

Beispiel: Es solf in einer Stadt neue Haltestellen fir die Strafenbahnen geben. Wenn ich meine
Meinung dazu sagen sol, dann brauche ich Informationen, was geplant ist.

= Mit-Reden. Es braucht einen Ort, an dem ich mitreden kann und wo ich gehort werden.

Beispiel: Ich mdchte meine Meinung zu den neuen Haltestellen sagen, weil mir was Wichtiges
eingefallen ist. Beim Biirgermeister? Oder beim Nachbarn?

= Mit-Bestimmen. Meine Meinung zahlt und wird gehé&rt.

Beispiel: Alle Meinungen zu den neuen Bahnsteigen werden gehort und sind fiir die Entscheidung,
was gemacht wird, wichtig.

19
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Tipps: Mitbestimmungsmaoglichkeiten in der Stadt Bielefeld

Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
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Jisit]
BI Beirat fur (Ober uns Termine Infarmationen  Links Kontakt
Behindenanfragen
¢ Lter o 3 Aufgatmn e
Aufgaben des Beirates fiir Behindertenfragen Der Beirat

[z Aufgaben des Beirates fur Betindertenfragen sind in der Satzung aufgefinrt und iurz beschrishan

= Barrienen im Stadigel
Barrieren im Stadige

Die in der Satzung des Berates fesigeschnebene Sebstverpfliciung der Pokiik besagt

) Rt stz

ehindenng benihren, wom Cberblrgerme:

he Sprache und gelingende Kommmunikation m

an den Beirat fur B
i Gelegenheit zur Stefungrahme hatte, soll Uber die einelnen Anirdge und Voragen ents

O, Andresas Bridar

rung beteetien und

r——

Folf Winkelmann

i Mallafl

Weiere i

Saakia Vichna
gen rur Ber; —

Wikers Infas
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Methodenwerkstatt: Teilhabe im Quartier
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B’ StadtService StadtGemeinschaft SiadiEntwicklung SiadiErlebnis O, A owicemencs 0o W parios ke
Inklusionsplanung A —
ki nung / Bshisdertanhilfske-
v Stach Bizlefeld set sich sait vielen Lahren daltr in, dasa slle Menschen gleichbarechbion am gesalschaftbonen Lebaen telhaben
kénnen - usathang von Dnschraskengen, Betinderangen cder Berachteiigungen. Denn Teltabe carf ken Privieq ssn, seodeen st
ain Grundtechl.
Eim wichtiger Meilnvinin sul dives Wag am 30, Oeeember 2007 hat sick der Ret der Stadt Blelefeld dans varpflichiet, sne

Kemmunale inkusieasplasung aulzestadbn,

it o UM-Bahindererrechtdbomemion, die seil 2009 in Dt i 1. Sie hat ensers Sicht sl Behirdanmges
ekenen in unseres Geselscha in den Blick

Entsprachend wst ist der Bagrifl nu verstehes: In der Bielcfelder Stadtenrwakung siad deshalh auch die Prychlatriskosedination wnd
i Suchthifekoordination Teil des kdusionsplanng - chean Trltatie hat viss Panpeksen

= Was heiltt eigentlich Inklusion?

= Wie arbeiten wir an Inklusion in Bielefeld?

= aktionsplan Inklusion

= Wo betelligen wir uns aullerdem noch? Downloads

= Und was kiinnen Sie tun?

ﬂeispiel 1 fiir eine Barrieremeldung: \

Betr. Schlechte Beleuchtung im Park

Hallo, guten Tag,

ich heiBe ..... und wohne in der Nahe der Stauteiche. Ich steige immer beim Ostbahnhof aus
und muss Uber die LohkampstraBe durch den Park an der RuBheide zur MihlenstraBe. Da ist
wenig Licht und es ist gruselig.

Bitte stellen Sie mehr Lampen auf!

Bitte geben Sie mir Rlickmeldung, ob Sie das machen und wann. Bitte schreiben Sie mir
an:.....

KMit freundlichen GriBen, XY /

Betr. Abgesenkter Bordstein

Unsere Einrichtung ,,Wohnangebote am Ellernkamp 23" ist eine Einrichtung fir Menschen mit
kognitiver und kérperlicher Beeintrachtigung. Bei einem Feueralarm oder Brandgefahr
mussen alle aus dem Haus und die StraBenseite wechseln. Fir Rollstuhlfahrer*innen,
Menschen mit Rollator oder Gangunsicherheit ist das ein groBes Problem, da der
gegenuberliegende Bordstein nicht abgesenkt ist. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie diese
Barriere beseitigen kénnten.

wt freundlichem GruB, xy

ceispiel 2 fiir eine Barrieremeldung: \

/
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Schulung bei der Stadt Bielefeld
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Die Stadt Bielefeld bietet eine Schulung an. Fr s e
Eine Schulung ist eine Veranstaltung zum Lernen.

Bei der Schulung geht es um das Thema Sozial-Raum.

Ein Sozial-Raum ist:

e Ein Ort an dem Sie oft sind.
Zum Beispiel der Stadt-Teil in dem Sie wohnen

oder der Stadt-Teil in dem Sie arbeiten.

e Ein Ort an dem Sie Menschen treffen.

e Ein Ort an dem Inklusion stattfindet.

e FuUr jeden Menschen ist der Sozial-Raum

ein anderer Ort.

Das lernen Sie in der Schulung:

Sie lernen lhren Sozial-Raum kennen.

Sie lernen was Sie in lhrem Sozial-Raum machen konnen.
Sie lernen wie Sie in Ihrem Sozial-Raum teilhaben kdnnen.
Sie lernen welche Probleme es in Ihrem Sozial-Raum gibt.

und wie Sie die Probleme abschaffen konnen.

Fur wen ist die Schulung?
Sie sind zur Schulung eingeladen.
Das ist kostenlos.

Sie kommen zusammen mit lhrer Assistenz

oder |hrer Bezugs-Person.

Sie muUssen sich gemeinsam anmelden.



Sie bei proWerk beschaftigt?
proWerk gibt Ihnen fur den Tag frei.

Sie mussen keinen Urlaub nehmen.

Wann findet die Fort-Bildung statt?
Es gibt 6 Termine.

Jeder Termin dauert 4 Stunden.

Uhr-Zeit: 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr. L

Die Termine sind immer Dienstags:

16. Februar 2026
24. Marz 2026
14. April 2026
12. Mai 2026

09. Juni 2026
07. Juli 2026

Es gibt etwas zu essen und zu trinken.

Ort: Rathaus Bielefeld.

Stadt Bielefeld

l WI Geférdert durch
Fir die Menschen.
Fr Westfalen-Lippe.

LWL SOZIAI
Gut

utes moglich machen



Sie mochten sich Anmelden?

Sie melden sich zusammen

mit lhrer Assistenz oder Bezugs-Person an. @
Sie mussen sich bis zum 16. Januar 2026 anmelden. E

Sie melden sich per E-Mail oder Telefon an.

E-Mail Adresse: paulina.rocker@bielefeld.de // ,’ 1 J‘\J\M
J

Telefon-Nummer: 0521 51-21122

Sie haben noch Fragen?

Melden Sie sich bei Paulina Rocker.

E-Mail Adresse: paulina.rocker@bielefeld.de

Telefon-Nummer: 0521 51-21122

Bildrechte:
Lebenshilfe Bremen

Urheberrecht / Nutzungsbedingungen:

' (= &
© Lebenshilfe Bremen / Stefan Albers ot st
BI

LWL Geférdert durch
jie Menschen.

LWL SOZIAI
Gut

sutes moglich machen

Far d
Far Westfalen-Lippe.


mailto:paulina.rocker@bielefeld.de
mailto:paulina.rocker@bielefeld.de
https://shop.lebenshilfe-bremen.de/hilfe/



