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Bedarfe ermitteln
Teilhabe gestalten

exemplarische
itembasierte Leitfragen -

Lebensbereiche 1- 9

1: Lernen und Wissensanwendung

Konnen die elementaren Sinne
(Augen und Ohren) genutzt
werden?

Nutzung der Augen und Ohren um
z.B. Fernsehsendungen, Veran-
staltungen, Musik oder Vortrage zu
sehen oder zu horen

d 110d 115
bewusste sinnliche
Wahrnehmungen
(Zuschauen /
Zuhoren)

Konnen die elementaren
Fahigkeiten (Lesen, Schreiben,

Féahigkeiten bzgl. Lesen und Schreiben
von Wortern/ Texten entwickeln

d 140 d145 d150
elementares

o Fahigkeiten bzgl. Umgang mit Zahlen | Le€men .

Rechnen) erlernt werden und einfache Rechenoperationen (z. B. g‘:(fﬁ:é:)cme'ben’

Addition Subtraktion)
Koénnen sich Fertigkeiten Umgang mit einfachen Werkzeugen, d155
angeelgnet Werden’) Besteck und Stiften SlCh Fertlgkelten

Umgang mit komplexen Werkzeugen aneignen

und Kiichengeraten

Komplexe Handlungsabfolgen und

damit verbundene Regeln korrekt

koordinieren (z.B. Fu3ballspielen,

Bauwerkzeug benutzen)

Konzentration auf bestimmte Reize und | d 160

Kann die Aufmerksamkeit auf
eine bestimmte Sache oder
Handlung konzentriert werden?

herausfiltern von ablenkenden Reizen
(z.B. Gerausche)

Aufmerksamkeit
fokussieren

Konnen elementare
Fahigkeiten (Lesen, Schreiben,

Lesen und Verstehen von
Gebrauchsanweisungen und Texten in

d 166,d 170,d172
Wissens-

5 einem Buch anwendung
REENIE) EMEEEe Rt tEreE Verfassen von schriftlichen géeéiir;,n)Schremen,
Mitteilungen z.B. Brief, Einkaufszettel.
Durchfiihren von Rechenoperationen
Addieren, Subtrahieren, Multiplizieren
und Dividieren
Erkennen und Wahrnehmen einfacher | d 175

Konnen Probleme erkannt,
angesprochen und gelost
werden?

Probleme

Reflektieren von einfachen und kom-
plexen Problemen sowie Entwicklung
von Ldsungsmaglichkeiten
Einschatzung der Losungs-
auswirkungen sowie Auswahl und
Umsetzung von Lésungen

Probleme l6sen

Koénnen Entscheidungen
getroffen werden?

Abwéagung und Auswahl von
Entscheidungsoptionen
Einschatzung moglicher
Entscheidungskonsequenzen
Umsetzung von Entscheidungen

d177
Entscheidungen
treffen
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2. Allgemeine Aufgaben u. Anforderungen

Konnen Einzelaufgaben oder | > Planen der zeitlichen Struktur, d 210, d 220

Mehrfachaufgaben organisieren der Raumlichkeiten sowie :"/'l”ﬁ 'ff'”ﬁe"deEr
gzl o : ehrfachaufgabe

verantwortlich tibernommen der Materialien zur Erledigung ubernehmeng

einzelner oder mehrfacher Aufgaben
» Festlegung der einzelnen Schritte zur
Durchfiihrung einer Einzelaufgabe
sowie aufeinanderfolgender Aufgaben
> Ausfuhren, Durchstehen und
AbschlieRen einer Einzelaufgabe oder
mehrfacher Aufgabe

werden?

Kénnen die taglichen > Planung der taglichen d 230

Alltagsanforderungen erledigt Arbeitsanforderungen Die tagliche
werden? > Planung und Strukturierung des Tages | Routine

> Umsetzung und Bewaltigung der durchfihren
taglichen Alltagsanforderungen

Kann mit Stress und anderen > Erkennen der Verantwortung und die d 240

psych|schen Anforderungen damit verbundene Verpflichtung far Mit Stress und
hi : : : z.B. Tatigkeiten, Menschen, Tiere und anderen
umgegangen werden? 9 . Anforderungen
» Wahrnehmen einer angemessenen um
s . gehen
Belastungsfahigkeit und Erkennen von
Belastungsgrenzen
» Zielstrebige und geordnete Reaktion in
Stress und Krisensituationen
2
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3: Kommunikation

Kénnen verbale, non-verbale » Erfassen und Verstehen gesprochener
und schriftliche Mitteilungen . II\E/Il;ttellungen o . Sg;g’ d 315,
verstanden werden? rfassen von wortlichen un .
Ubertragen Bedeutungen, E%mgzngz:eren als
Redewendungen, Mundart etc. ausges;?rochener
> Bedeutung von Kdrpersprache, Mimik | onverbaler und
und Gestik erfassen schriftlicher
» Erfassen und Verstehen von Mitteilungen
schriftlichen Mitteilungen
/Schriftstiicken
Kann Gebardensprache > Erfassen und Verstehen von d320
verstanden werden? gebardensprachlichen Mitteilungen Kommunizieren als
(lautsprachbegleitende Gebérden, Emgfadnger von N
Deutsche Gebardensprache, ebardensprache
Fingeralphabet)
Kodnnen verbale, non-verbale » Erzahlen von Tatsachen und g 330, d 335,
et N i 345
und schriftliche Mitteilungen Geschichten -
geauRert/formuliert Werdgn? > Einsetzen von kérpersprachlichen gomdmunmeren als
Ausdruckformen z.B. Kopfschiitteln asggeesrprochener
> Nu_tzung von Symbolen oder nonverbaler und
Zeichnungen schriftlicher
> Sc_hrelben von Mitteilungen oder Mitteilungen
Briefen
Konnen Mitteilungen in > Erzahlen von Tatsachen und d340
Gebardensprache geduRert / Geschichten mit gebardensprachlichen gomdmunmeren als
; ender von
formuliert werden? Mitteln : ittei i
» (lautsprachbegleitende Gebarden, ggfg&gﬁn rlgche
Deutsche Gebardensprache, P
Fingeralphabet)
Kann eine Unterhaltung gefiihrt | > Unterhaltungen beginnen, G50
werden? aufrechterhalten und beenden Konversation
» Durchfihren einer Unterhaltung mit

einer oder mehreren Personen
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4: Mobilitat

Kann eine elementare Verandern der Korperposition z.B. sich | d 410
Korperposition gewechselt hinlegen, sich hinknien, sitzen oder eine elementare
den? sich hinstellen Korperposition
weraen: wechseln
Konnen Gegenstande Tragen und Anheben von d 430, d440
getragen, bewegt und Gegenstanden (z.B. Tasse) oder Get?et?standéa
angemessen benutzt werden? Personen (z. B. Kind) = _ f‘r;‘gine” o
Nutzung der Hande flr feinmotorische . isch
Tatigkeiten |l:eln(;notkc))rlsc her
. andgebrauc
(z.B. Minze aufnehmen, Tasten eines ¢
Telefons bedienen)
Kénnen kurze und lange Kurze und weite Entfernungen zu FuR | d 450 _
Stecken sowie Hindernisse gehen ) %ftgicvg”gns":h
(z.B. Treppen) zu FuR bewdltigt Gehen auf wechselnden Oberflachen 9
werden? z.B. ansteigend, abfallend, Gras, Kies )
Kann sich unter Verwendung Fortbewegung mit Rollstuhl oder d.465
von Geréaten / Ausriistung Gehwagen \S/grr\',v:%eljng von
fortbewegt werden? Geraten/
Ausristung
fortbewegen
d 470

Koénnen Transportmittel wie
Auto, Bus, Zug, Flugzeug als
Fahrgast benutzt werden?

Nutzung vorhandener 6ffentlicher bzw.
privater Verkehrsmittel (Auto, Bus,
Strallenbahn, Zug, Flugzeug) als
Fahrgast

Transportmittel
benutzen (Auto,

Bus, Zug, Flugzeug

usw.)
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5. Selbstversorgung

Kann der eigene Korper
gepflegt, gewaschen/ geduscht
werden?

VVVVYVY V

Waschen/ Duschen / Baden des
Korpers, des Gesichtes, der Hande
Putzen der Zéhne

Eincremen der Haut

Kammen der Haare

Schneiden der Finger- und Ful3nagel
Rasieren der Gesichtsbehaarung

d 510, d 520
sich pflegen, sich
waschen/ duschen

A\

Kann die Toilette benutzt
werden?

Bemerken des Bedurfnisses zur
Toilette zu gehen

Nutzung der Toilette in allen
Teilschritten (ausziehen, Papier
benutzen, sich reinigen, sich
anziehen)

Umgehen mit der Menstruation z.B.
Hygieneartikel wie Tampons/Binden
organisieren und nutzen

d 530
Die Toilette
benutzen

Kann sich alltagsangemessen | >
gekleidet werden?

Erkennen welche Kleidung angezogen
werden muss z.B. bei
Warme/Kélte/Regen oder Anlassen
(Arbeit/Feste)

An- und Ausziehen der Kleidung

d 540
sich kleiden

Kann selbstéandig gegessen >
und getrunken werden?

Essen und Trinken ohne fremde
Unterstltzung

d 550 d560
Essen und Trinken

» Nutzung von Essgeschirr und Besteck
» Zerkleinern des Essens
Kann fir die eigene > Sorge tragen fur korperliches und d 5]:70_
Gesundhelt Sor e getragen mentales Wohlbefinden aur seine .
JElEEL > Achten auf z.B. eine ausgewogene Gesundheit achten

werden?

Ernahrung, ausreichend Schlaf,
korperliche Bewegung
Inanspruchnahme notwendiger
medizinischer/therapeutischer
Versorgung und Umsetzung arztlicher/
therapeutischer Empfehlungen und
Verordnungen

Inanspruchnahme von professioneller
Hilfe
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6: Hausliches Leben

Sind Fahigkeiten vorhanden, > Wohnung/ Appartement anmieten d 610
um sich geeigneten Wohnraum | > Wohnung/ Appartement/ Haus kaufen \éVOhEri?m
| ErEE EEe > Wohnraum entsprechend einrichten/ eschafien
moblieren
Kann der Einkauf erledigt > Erkennen des Einkaufsbedarfs an z.B. | d 620
werden? Lebensmittel/ Haushaltsartikel/ Waren und
Kleidung D|ens_,_tle'|stungen
» Auswahlen von Waren giilé?glg:ghaffen
» Vergleichen von Preisen
» Bezahlen und Transportieren der
Waren
Konnen Mahlzeiten zubereitet |» Mahlzeiten mit vielen oder wenigen d 630
werden? Zutaten planen/ auswéhlen Mahlzeiten
> Mahlzeiten vorbereiten und zubereiten | voroereiten
(z.B. schalen, schneiden, kochen,
braten)
Konnen Hausarbeiten erledigt |> Reinigung der Wohnung d640
werden? > Waschepflege (waschen, falten, Hausarbeiten
einrdumen) erledigen
» Haushaltsgegenstande bedienen
» Lebensmittel lagern
» Mill entsorgen
Kdnnen Haushaltsgegenstande | > Instandhalten der Wohnung und Mobel | d 650 )
gepflegt werden? > Kleidung reparieren Haushaltsgegensta
> Haushaltsgegenstéande zum Kochen nde pflegen
(z.B. Herd), Backen (z.B. Backofen)
und Reinigen (z.B. Staubsauger)
pflegen/ warten
» Instandhalten von Fahrzeugen
» Blumenpflege
» Tierpflege
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7: Interpersonelle Aktionen und Beziehungen

Sind grundsatzliche Kontakt- und Beziehungsgestaltung mit | d 710
Fahigkeiten zur Gestaltung von Fremden, Freunden, Verwandten ﬂeerppee?tsigﬁe”e
Kontakten und Beziehungen érjgemessene Verhaltensweisen wie Akfivitten
vorhanden? ticksichtnahme, Respekt,
Wertschatzung, Toleranz
Kritikfahigkeit
Gelingt die Berufliche oder freundschaftliche d 720
Beziehungsaufnahme und — Beziehungen beginnen, Komplexe I
gestaltung in aufrechterhalten, beenden Ilgirrﬁ:i?)onr; e
komplexen/vielschichtigen Ang_emessenes Verhalten bei der
AOnEn? Bez_lehungsgestaltung/ halten an
’ soziale Regeln
Impulskontrolle
N&he- / Distanzverhalten
Gelingt der Umgang mit Kurzfristige Kontakte zu unbekannten | d 730
fremden Menschen? Personen Mit Fremden
z.B. Fragen nach dem Weg umgehen
z.B. Bitten um Hilfe beim Einkauf,
fragen nach Lebensmitteln o0.a.
Gelingt es formelle Kontakt- und Beziehungsgestaltung zu | d 740
Formelle

Beziehungen zu gestalten?

Vorgesetzten, Arbeitgeber,
gleichrangigen Arbeitskollegen*innen
u.a.

Beziehungen

Koénnen Beziehungen zu
Freunden*innen,
Nachbarn*innen, Bekannten
und Mitbewohner*innen
aufgenommen und
aufrechterhalten werden?

Beziehungsaufnahme und -gestaltung
zu Freunden*innen, Nachbarn*innen,
Bekannten, Mitbewohner*innen
Aufrechterhalten von Beziehungen

d 750
informelle soziale
Beziehungen

Gelingt es
Familienbeziehungen zu
gestalten?

Beziehungsaufnahme und -gestaltung
zu Verwandten (Kinder, Eltern,
Geschwister, Onkel, Tanten, etc.)
Aufrechterhalten von Beziehungen

d 760
Familienbeziehung
en

Gelingt es, Beziehungen zu
Ehe-, Liebes- oder
Lebenspartnern zu gestalten?

Aufbau und Erhalt von l&ngerfristigen
Beziehungen zu Partnern

d 770
intime
Beziehungen
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8: Bedeutende Lebensbhereiche

Gelingt das Lernen in einem > Erlernen von handwerklichen und d 810 .
nicht-institutionellen Rahmen? anderen Fertigkeiten durch Eltern, informelle Bildung /
andere Familienmitglieder oder Ausbildung
Privatunterricht
Gelingt der Zugang zu und die |> Erhalt entsprechender Zulassungen zur | d 820, d 825, d830
Tellnahme an Schule/ AUSb”dung SChUlblldUng/
Bildungsangeboten wie > RegelmaRige Teilnahme an g‘;ﬂggigﬁdsung
Schule, Hochschule und > gg&‘;ﬁ;ﬁgg?/%%tinr{fg‘;ggﬂazrgﬁ?t / héhere Bildung
i ? und Ausbildung /
Ausbildung Erlernen und Umsetzen von g
vermittelten Inhalten
Gelingt die Vorbereitung auf > Erhalt entsprechender Zulassungen zur | d 8;1)0 f
. . s . i Vorbereitung au
eine Arbeit / Erwerbstatigkeit? Schule/ Ausbildung e
. > RegelmaRige Teilnahme an Erwerbstatigkeit
Bildungsangeboten/ am Unterricht
» Bewaltigung von Anforderungen/
Erlernen und Umsetzen von
vermittelten Inhalten
Kann eine Arbeit beschafft, > Suchen einer Arbeitund dsas
erhalten und beendet werden? Kontaktaufnahme mit Arbeitgebern eine Arbeit
> Erstellen von notwendigen Unterlagen erzage”* geha“e”
(z.B. Bewerbungsunterlagen), Teil- und beenden
nahme an einem Vorstellungsgesprach
» Aufrechterhalten eines

Arbeitsverhaltnisses und Erflllen von
Aufgaben

» Beendigung eines Arbeitsverhaltnisses
» Ausfihrung von Anforderungen einer d 855
Kann eine unbezahlte Tatigkeit unbezahlten/ ehrenamtlichen Tétigkeit | unbezahlte
Y » Punktlichkeit Tatigkeit
ausgefuhrt und ichkelt
aufrechterhalten werden? > Zuverlassigkeit )
> Andere Arbeitnehmer tiberwachen,
selbst Gberwacht werden
Geld zum Einkauf von Lebensmitteln d 860, d 865

Gelingt der Umgang mit Geld
und Bankangelegenheiten?

nutzen
Geld ansparen

elementare und
wirtschaftliche

Koénnen 6ffentliche
wirtschaftliche Anspriiche
erschlossen und genutzt
werden?

vV VYV V|V VYV V

Anlegen und Verwalten eines Transaktionen
Bankkontos

Geld abheben

Informieren Uber zur Verfigung d 870

stehende Anspriiche
Beantragung/ Realisierung von
zustehenden finanziellen Mitteln
Verfligen tber 6ffentliche
wirtschaftliche Anspriiche

wirtschaftliche
Eigenstandigkeit
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9. Gemeinschafts-, soziales und staatsburgerliches

Leben
Gelingt eine Beteiligung am > Beteiligung an offentlichen d 910
gesellschaftlichen sozialen Feierlichkeiten Gemeinschaftslebe
Leben? » Beteiligung an nichtreligidsen n
Feierlichkeiten
Kénnen Freizeit- und > Beteiligung an Freizeit und d 920
Erholungsaktivitaten Erholungsaktivitaten wie Sport, Kino, | Erholung und
ausgefuhrt werden? Kunst, Theater Fretzet
» Treffen von Freunden und Familie
» Nachgehen von Hobbys (z.B. Musik
machen)
» Unternehmen von Reisen
Gelingt die Teilnahme an > Kirche d 930
religidsen oder spirituellen > Moschee Fsze."%'or].?qd
Aktivitaten? > Synagoge pirfueria
» Praktiken zur Selbsterfillung
Gelingt das Nutzen der » Menschenrechte der d 940
nationalen und internationalen Menschenrechtsdeklaration der Menschenrechte
Menschenrechte? Vereinten Nation (1948)
» Rahmenbestimmungen fir die
Herstellung von Chancengleichheit von
Personen mit Behinderung (1993)
» Recht auf Selbstbestimmung und
Autonomie
Gelingt die Beteiligung als » Wahrnehmen des Wahlrechts d 950
Birger am sozialen, > Kand;dieren fiir Iein pr(])litisches Amt Er?gt's‘?hes Leben
1F i » Griunden von politischen Vereinigungen ;
Egggﬁghen und staatlichen » Wahrnehmen s';aatstrgerIicher Staatsburgerschaft
Rechte z.B. Meinungs-,
Versammlungs- und Religionsfreiheit
» Wahrnehmen der staatlichen
Schutzfunktion z.B. vor
unverhaltnisméaniger oder
unrechtmafiger Verfolgung und
Gefangennahme; das Recht auf
Rechtsberatung und Verteidigung im
Gerichtsverfahren;
Diskriminierungsschutz
9
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